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第１章　女の子と男の子の育て方は違う

　
そ
の
自
信
や
達
成
感
が
、「
勉
強
も
が
ん
ば
れ
ば
で
き
る
」と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
、
伸
び
て
い
け
る

の
で
す
。

　
で
も
日
本
の
場
合
は
、
運
動
の
こ
と
で
人
か
ら
ほ
め
ら
れ
て
も
、
親
は「
い
え
い
え
、
こ
の
子
は
運
動

ば
っ
か
り
で
、
勉
強
は
全
然
ダ
メ
な
ん
で
す
よ
」と
本
人
の
前
で
言
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
謙け
ん

遜そ
ん

し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、子
ど
も
は
自
信
を
も
て
ず
、や
る
気
に
も
な
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
自
信
を

な
く
し
て
い
く
の
は
、
女
の
子
が
多
い

で
す
。

　

男
の
子
に
は
、「
俺
は
や
れ
ば
で
き

る
。
俺
は
ま
だ
本
気
を
出
し
て
な
い
だ

け
」と
い
う
、
あ
ま
り
根
拠
の
な
い
自

信
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。

　
現
実
に
、
中
学
生
以
降
、
身
長
も
成

績
も
伸
び
る
男
の
子
が
結
構
い
ま
す
。

　
女
の
子
が
伸
び
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
は
、
ズ
バ
リ
、
自
己
肯こ
う

定て
い

感か
ん

を
高
め
る
手
助
け
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
様
々
な
統
計
を
見
る
と
、日
本
に
は
、外
国
と
比
べ
て
自
己
肯
定
感
の
低
い
子
ど
も
が
非
常
に
多
く
、「
自

分
な
ん
か
ダ
メ
だ
」「
自
分
は
大
切
に
思
わ
れ
て
い
な
い
」と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
は
、
日
本
の
子
ど
も
が
、
家
庭
や
学
校
で
あ
ま
り
ほ
め
ら
れ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
外
国
だ
っ
た
ら
、
縄
跳
び
が
普
通
に
で
き
る
だ
け
で
、「
こ
の
子
は
、
縄
跳
び
が
す
ご
く
上
手
な
ん
で

す
よ
」と
お
母
さ
ん
は
得
意
満
面
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
そ
の
子
は
縄
跳
び
に
自
信
を
も
ち
、
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

5
女
の
子
が

伸
び
て
い
く
た
め
に

い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と

で
も

勉
強
の
ほ
う
は

さ
っ
ぱ
り
で
…

あ
あ

え
え
…

困
っ
た
も
ん

な
ん
で
す
よ
〜

聞
い
た
わ
よ
！

娘
さ
ん

ま
た
代
表
選
手
に

選
ば
れ
た
ん

で
す
っ
て
？



第１章　女の子と男の子の育て方は違う

こ
ま
め
に
ほ
め
、「
か
わ
い
い
」と
言
い
続
け
て
あ
げ
る
。

見
つ
け
て
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、中
学
生
、高
校
生
に
な
っ
て
も「
か
わ
い
い
」と
言
っ

て
あ
げ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
「
か
わ
い
い
」は
、
漢
字
で
書
く
と「
可
愛
い
」で
す
。「
愛あ
い

す

可べ

き
」存
在
だ
と
い
う
意
味
で
す
。

　
親
が
子
ど
も
に「
か
わ
い
い
」と
言
う
こ
と
は
、「
大
好
き
だ

よ
」「
大
切
だ
よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
う
る
の
で
す
。

　
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
ら
れ
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
実
感

し
て
い
る
子
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
未
知
の
も
の
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
け
る
自
立
心
が
高
ま
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、人
間
的
に
も
学
力
的
に
も
伸
び
て
い
け
る
の
で
す
。

　
す
る
と
女
の
子
は
、
こ
れ
ま
で
や
る
こ
と
が
幼
稚
で
バ
カ
み
た
い
だ
っ
た
男
の
子
に
勉
強
で
も
体
力
で

も
抜
か
れ
、
だ
ん
だ
ん
自
信
を
な
く
し
て
い
き
ま
す
。

　
自
信
が
も
て
な
い
女
の
子
の
多
く
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
以
上
に
見
せ
よ
う
と
、
外
見
ば
か
り
を
気

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

　
男
の
子
の
目
を
気
に
し
て
、
化
粧
を
し
た
り
、
ス
カ
ー
ト
を
短
く
し
た
り
、
か
わ
い
子
ぶ
っ
た
り
し
て
、

い
か
に
男
の
子
に
モ
テ
る
か
が
関
心
事
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
勉
強
に
や
る
気
が
わ
い
て
く
る
は
ず
が
な
く
、
勉
強
が
で
き
る
と
男
の
子
に
嫌
わ
れ
る

と
思
っ
て
、
適
当
に
力
を
抜
く
子
も
い
ま
す
。

　
で
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
ら
れ
、
ほ
め
ら
れ
て
育
っ
て
い
る
子
は
自
分
に
自
信
を
も
ち
、「
自

分
は
大
切
な
存
在
だ
」「
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
自
己
肯こ
う
定て
い
感か
ん
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
勉
強
で
も「
私
は
や
れ
ば
で
き
る
」と
前
向
き
に
行
動
で
き
る
の
で
す
。

　　
女
の
子
が
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
は
、
認
め
て
ほ
め
る
親
の
愛
情
が
不
可
欠
で
す
。

　
わ
が
子
を
よ
く
見
て
、
こ
ま
め
に
ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
。
勉
強
以
外
に
も
、
良
い
と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん

か
わ
い
い
！

似
合
っ
て
る
〜

ご
飯

炊
い
て
お
い
て

く
れ
た
の
？

気
が
利き

く
ね
！

こ
ま
め
に
ほ
め
る

大
き
く
な
っ
て
も

「
か
わ
い
い
」と

言
っ
て
あ
げ
る



第４章　女の子が勉強好きになるヒント

　
こ
れ
は
女
の
子
に
と
っ
て
、
非
常
に
不
幸
な
こ
と
で
す
。

　
「
女
の
子
は
勉
強
が
で
き
な
く
て
も
い
い
」と
い
う
意
識
は
、
本
来
は
も
っ
と
伸
ば
せ
る
は
ず
の
能
力
や

様
々
な
可
能
性
を
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
子
ど
も
が
小
さ

い
う
ち
か
ら
、「
賢
い
こ
と
は
い
い
こ
と
」「
勉
強
が
で
き
る
の
は

い
い
こ
と
」と
い
う
価
値
観
を
親
が
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
勉
強
を
し
た
ら
賢
く
な
る
こ
と
。

　
勉
強
が
わ
か
っ
て
楽
し
け
れ
ば
、
学
校
生
活
は
も
っ
と
楽
し

く
な
る
こ
と
。

　
勉
強
が
よ
く
で
き
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
将
来
の
夢
も
か
な
い
や

す
く
な
る
こ
と
。

　
つ
ま
り
、
結
婚
し
て
専
業
主
婦
に
な
る
に
し
て
も
、
社
会
で

働
い
て
い
く
に
し
て
も
、
か
わ
い
い
だ
け
で
な
く
賢
い
女
性
で

あ
る
ほ
う
が
有
利
だ
と
い
う
価
値
観
を
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
伝

１
⃝「
女
の
子
は
勉
強
が
で
き
な
く
て
も
い
い
」と
い
う
考
え
を
親
が
捨
て
る

　
ま
だ
ま
だ
世
間
に
は
、「
女
の
子
は
か
わ
い
け
れ
ば
勉
強
が
で
き
な
く
て
も
い
い
」と
考
え
る
向
き
が
あ

り
ま
す
。

　
特
に
男
の
子
は「
勉
強
が
で
き
る
女
の
子
は
生
意
気
だ
」「
ち
ょ
っ
と
お
バ
カ
な
ほ
う
が
か
わ
い
い
よ
」

な
ど
と
身
勝
手
な
こ
と
を
言
っ
た
り
し
ま
す
。

　
女
の
子
は
、
気
に
な
る
男
の
子
が
そ
う
言
っ
て
い
る
の
を
聞
く
と
、
授
業
中
に
発
表
を
し
な
く
な
っ
た

り
、
自
分
の
成
績
が
良
い
の
を
隠
し
た
り
、
適
度
に
勉
強
の
手
を
抜
い
た
り
し
ま
す
。

1
女
の
子
が
勉
強
好
き
に
な
る

親
の
３
つ
の
心
が
け

こ
の

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
さ
ん

ス
テ
キ
だ
ね
！

き
っ
と

た
く
さ
ん
勉
強

し
た
ん
だ
ね

そ
う
だ
ね
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勉
強
が
楽
し
く
な
く
な
っ
た
り
、
苦
痛
に
な
っ
た
り
し
て
く
る
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
多
く
の
場
合
、
勉
強
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
テ
ス
ト
で
良
い
点
を
取
れ
ず
に
叱
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
が
重
な
る
か
ら
で
す
。

　
「
で
き
た
」「
わ
か
っ
た
」の
達
成
感

が
あ
れ
ば
、
勉
強
は
き
っ
と
楽
し
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
点
数
の
悪
い
テ
ス
ト
で
も
、

よ
く
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を
ほ
め
ら
れ

れ
ば
、
ま
た
が
ん
ば
る
意
欲
が
出
て
き

ま
す
。

え
続
け
る
の
で
す
。

２
⃝
勉
強
は
楽
し
い
も
の
だ
と
感
じ
さ
せ
る

　
勉
強
し
て
新
し
い
こ
と
を
知
っ
た
り
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
本
来
楽
し
い
も
の
で

す
。

　
そ
の
楽
し
さ
を
実
感
で
き
れ
ば
、
勉
強
が
好
き
に
な
り
ま
す
。

　
で
も
、
新
し
い
こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
時
に
は
難
し
い
も
の
で
す
。

　
で
き
て
当
た
り
前
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
だ
け
で
た
い
し
た
も
の
で
す
。

　
女
の
子
は
慎
重
で
す
。
危
険
な
こ
と
や
無
茶
を
し
ま
せ
ん
。

　
で
す
か
ら
、
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
時
に
は
、
大
い
に
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
失
敗
す
る
の
も
い
い
経
験
で
す
。
失
敗
を
責
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
責
め
ら
れ
た
り
怒
ら
れ
た
り
す
る
と
、
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
積
極
的
な
失
敗
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
失
敗
の
経
験
を
積
め
ば
、
そ
れ
を
教
訓
に
し
て
ど
ん
ど
ん
賢
く
な
り
ま
す
。

３
⃝「
で
き
た
」「
わ
か
っ
た
」の
達
成
感
を
味
わ
わ
せ
る

子
ど
も
が
勉
強
好
き
に
な
る
心
が
け
を
忘
れ
な
い
。

算
数
の
時
間
に

自
分
か
ら
手
を
挙
げ
て

発
表
し
た
の

わ
ぁ
！

す
ご
い
ね

テ
ス
ト

思
っ
た
よ
り

で
き
て
な
か
っ
た
の
…

が
ん
ば
っ
て

い
た
の
に

悔
し
い
ねで

も
苦
手
だ
っ
た
と
こ
ろ
は

で
き
て
る
じ
ゃ
な
い
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女
の
子
に
は
、
抽
象
的
な
も
の
を
具
体
的
な
も
の
に
置
き
換
え
て
考
え
さ
せ
る
と
、
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
、
実
際
に
手
で
触さ
わ
れ
る
も
の
、
生
活
に
根
ざ
し
た
も
の
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。

　
例
え
ば
、２
年
生
の「
か
さ
」と
い
う
単
元
で
習
う
L（
リ
ッ
ト
ル
）、dL（
デ
シ
リ
ッ
ト
ル
）、mL（
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
）と
い
う
単
位
の
名
称
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
は
初
め
て
聞
く
も
の

で
、
授
業
で
習
っ
て
も
な
か
な
か
頭
に

残
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
生
活
の
中
の
身
近
な
も
の

を
使
っ
て
、
家
庭
で
も
話
題
に
し
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
「
○
○
ち
ゃ
ん
の
水
筒
に
は
、
８
dL

の
水
が
入
る
ね
」「
こ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

　
女
の
子
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
算
数
が
で
き
な
い
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
女
の
子
は
理
数
系
の
教
科
が
弱
い
」と
い
う
思
い
込
み
が
あ
る
の
で
、難
し
い
問
題
が
出
る
と
す
ぐ
に
、

「
私
に
は
で
き
な
い
」と
あ
き
ら
め
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
で
も
、
わ
か
る
よ
う
に
教
え
れ
ば
、
必
ず
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
勉
強
を
理
屈
だ
け
で
ど
ん
ど
ん
進
め
る
と
こ
ろ
が
あ
る
男
の
子
に
対
し
て
、
女
の
子
は「
こ
う
な
っ
て
、

こ
う
な
る
か
ら
、
こ
う
だ
よ
ね
」と
理
屈
で
説
明
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
学
習
内
容
を
理
解
す
る
こ
と

が
難
し
い
よ
う
で
す
。 5

算
数
は

「
身
近
で
具
体
的
な
も
の
」で

よ
く
わ
か
る

ミ
リ
？

この
水筒は
8dLか

5dLと
1L5dLの
サイズね

デ
シ
？

抽
象
的
な
も
の
は

理
解
し
に
く
い

身
近
な
も
の
で「
体
験
」

さ
せ
る
と
理
解
し
や
す
い
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生
活
の
中
に
算
数
を
取
り
入
れ
る
。

　
ま
た
、次
の
よ
う
な
お
つ
か
い
を
頼
ん
だ
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

「
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
、
い
つ
も
買
う
牛
肉
を
４
０
０
グ
ラ
ム

買
っ
て
来
て
ほ
し
い
の
。
広
告
に
１
０
０
グ
ラ
ム
２
４
０
円
っ

て
出
て
い
た
け
ど
、
１
０
０
０
円
で
足
り
る
か
し
ら
ね
」

な
ど
と
、
わ
か
ら
な
い
ふ
り
を
し
て
子
ど
も
に
尋た
ず

ね
ま
す
。

　
け
っ
こ
う
難
し
い
問
題
で
も
、
自
分
や
家
族
に
関
わ
る
こ
と

な
ら
、
が
ん
ば
っ
て
考
え
る
で
し
ょ
う
。

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。
４
０
０
グ
ラ
ム
で
９
６
０
円
に
な
る

か
ら
、
１
０
０
０
円
あ
れ
ば
40
円
の
お
つ
り
が
来
る
よ
」

　
こ
の
よ
う
に
、
生
活
の
中
に
意
識
的
に
数
や
量
を
取
り
入
れ

る
と
、
徐
々
に
算
数
の
力
が
つ
い
て
い
き
ま
す
。

ル
は
１
L
５
dL
、
コ
ッ
プ
は
１
dL‌

50‌

mL
だ
ね
」な
ど
と
、
生
活
の
中
で
か
さ
の
量
を
L
や
dL
や
mL
で
言
い

表
す
こ
と
に
慣
れ
て
く
れ
ば
、
学
習
し
た
こ
と
の
定
着
度
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
良
い
の
は
、
簡
単
な
実
験
や
計
算
を
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
１
dL
の
コ
ッ
プ
を
作
っ
て
お
い
て
、「
鍋な

べ
、
や
か
ん
、
バ
ケ
ツ
に
、
そ
れ
ぞ

れ
水
が
何
杯
入
る
か
な
」な
ど
と
、
手
作
業
で
調
べ
さ
せ
る
の
で
す
。

「
や
か
ん
に
は
、
23
杯
入
っ
た
よ
。
と
い
う
こ
と
は
、
23‌

dL
、
つ
ま
り
２
L
３
dL
だ
ね
」　　

　
こ
の
方
法
で
、
抽
象
的
で
と
っ
つ
き
に
く
か
っ
た
単
位
に
親
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
頭
の
中
に
し
だ
い

に
数
や
量
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

　
円
形
の
ケ
ー
キ
や
ピ
ザ
を
家
族
で
分
け
て
食
べ
る
時
に
も
、
次
の
よ
う
に
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
家
族
５
人
で
等
し
く
分
け
る
と
、
５
分
の
１
ず
つ
だ
ね
。
そ
う
す
る
と
、
１
つ
分
の
角
度
は
、
何
度
に

な
る
か
な
。
わ
か
っ
て
か
ら
ナ
イ
フ
を
入
れ
よ
う
か
」

「
え
ー
っ
と
…
…
円
は
３
６
０
度
だ
か
ら
、
３
６
０
÷
５
＝
、
72
度
だ
よ
」

　
こ
ん
な
会
話
を
通
し
て
、
２
年
生
以
上
で
習
う「
分
数
」や
、
４
年
生
の「
角
と
大
き
さ
」「
わ
り
算
の
筆

算
」な
ど
の
勉
強
が
で
き
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と

72
度
ず
つ
に

切
っ
て
ね
！

難
し
い
〜

数
や
量
を
話
題
に
し
て

親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
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